4" Holdaktiviteter

H FITNESS
FITNESS 1. juli 2024 - 31. august 2024 FORM & FRITID
FORM & FRITID
ot rEne NORRE HEBEL
NORRE NEBEL
Dag KI. Hold Lokale Instruktgr
Mandag | 06:45-08:15 | Morgensvgmning Svgmmehal Diverse livreddere
09:30-10:15 | Hygge spinning Spinninglokale Tove Kragh
Peter Nothlev
10:00-11:00 | Motionssvgmning Svgmmehal Diverse livreddere
(I offentlig abningstid)
17:00 - 18:00 | CrossGym Fitness 1. sal Hanne Winkler
Lars Winkler
Niels Peder Nielsen
17:15-18:15 | Spinning Spinninglokale Diverse instruktgrer
Tirsdag 18:30-19:30 | Ga- og lgbemotion (fra uge 33) Udendgrs Gitte Tronge m.fl.
Onsdag | 08:15-09:00 | Sommer spinning Spinninglokale Henning Hgj
09:15-10:00 | Vandgymnastik Svgmmehallen Anni Vad
Motionssvgmning Inger Pedersen
Ase Andersen
Betina Christensen
Torsdag | 06:45-08:15 | Morgensvgmning Svgmmehal Diverse livreddere
18:00 - 18:30 | Aqua fitness (fra uge 31) Svgmmehal Heidi Sgrensen
(I offentlig abningstid) Henning Hgj
Fredag 10:00-11:00 | Motionssvgmning Svgmmehal Diverse livreddere
(I offentlig dbningstid)

Ret til @&ndringer forbeholdes!

SVAMNING: Der er forst adgang til svemmebassinerne ved holdstart, nar der er livredder tilstede!

OBS. Husk at fremmgade 10 min. far holdstart.

Afmelding senest 3 timer for holdstart.

Tilmelding: www.formogfritid.dk = onlinebooking



http://www.formogfritid.dk/

