NY s&son L Svpmning @
- kot 0g vaer weed!

Vi starter onsdag den 3. januar og slutter onsdag den

11. april 2018 i1 Ngrre Nebel Svemmehal.
Bemark: Ingen svemning i vinterferien den 14. februar og heller ikke
onsdag far paske den 28. marts.

Kom selv, tag naboen eller hele familien med.
Deltag i undervisningen eller fa bare en hyggelig stund.

Onsdage:

KI. 18.45 - 19.30: Familiesvamning (Babyer er ogsa velkomne).
(Barn undervises i de farste 15-25 minutter, voksne efter gnske)
KI. 19.15 - 20.00: Voksen svgmning.

KI. 19.45 - 20.45: Vandgymnastik / agua fitness

KI. 18.45 — 19.45: Saunagus i hver 2. uge (ulige uger —start i uge 1)
(gratis pravetime den 3. januar 2018)

Pris:

Familie 900 kr.

Voksne 325 kr.

Baby + voksen 325 kr.

Bgrn over 3 ar 250 kr.

Vandgymnastik/aqua fitness 500 kr.

Saunagus for svgmmere 100 kr. for hele perioden (6 gange)

Saunagus for ikke-svemmere 150 kr. for hele perioden (6 gange)

Venlig hilsen
Bestyrelsen for Lunde Svemmeklub

Formand Egon Kristensen tlf. 40 37 94 99

Kasserer Birte Thomsen tlf. 61 75 98 28

Tove Lillebak tIf. 29 71 22 41 /
Randi Kaspersen tIf. 51 96 94 07 /

Lone Jepsen tIf. 41 89 02 85




